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基本情報

■人口：1,777人 ■世帯数： 804世帯

■面積：271.66㎢（人口密度 6.54人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、鉄道、バス、デマンド交通

R2.4.1現在

特 徴

地理・交通
長野県の最北端に位置。

車の場合、高速道路を利用して、東京から約３時間、名古屋から約４時間半。

公共交通機関の場合、東京から約３時間、名古屋から約５時間半。

気候

（冬の様子）

日本海側気候により全国でも有数の豪雪地であり、毎年、冬の積雪量は２ｍを

超え、更には３ｍを超えることもあります。

名 物

 北部の千曲川沿線地域は、隣接する新潟県魚沼地域と同様に、良質な米の

産地として知られています。

 南部の秋山郷地域は、雄大な自然の宝庫であるほか、今なお、集団で熊な

どの狩猟を行うマタギ文化が残る秘境として知られています。

PRポイント
 農業は身近で当たり前の営みであり、暮らしの一部として浸透しています。

 皆さんが「田舎」と聞いて想像する光景と暮らしぶりが今なお存在します。

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援

・400万円以上の新築住宅の購入費に対し200万円を補助

・200万円以上の中古住宅の購入費に対し100万円を補助

・空き家バンク登録住宅の購入費の2分の１を補助(上限100万円)

・村内業者施工の50万円以上の住宅リフォーム費に対し10万円を補助

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

 事前予約制でオンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【栄村役場 特命企画課】

電話： 0269-87-3111

E-mail： teijyu@vill.sakae.nagano.jp



栄村の概要

● 栄村は長野県の最北端に
位置する人口約1,800人の村
です。

● 「にほんの里100選」にも
選定されているほか、日本
海側気候により全国でも有
数の豪雪地として知られて
います。

● 栄村はおおまかに、北部
の千曲川沿線地域と南部の
秋山郷地域に分けられます。



美しい里山と田畑が広がる農村地域であり、
隣接する新潟県魚沼地域と同様に、良質な
米の産地として知られています。

千曲川沿線地域（北部）



苗場山や鳥甲山を中心に2,000メートル級
の山々に挟まれた山峡地域であり、雄大な
自然の宝庫であるほか、今なお、集団で熊
などの狩猟を行うマタギ文化が残る秘境と
して知られています。

秋山郷地域（南部）



農ある暮らし

● 栄村では、農業は身近で当たり前の営みであり、暮らしの一部として浸透していま
す。多くの村民にとって、お米や野菜は「買うもの」ではなく、「つくるもの」に
なっています。こうした環境から、多くの移住者が、暮らしの中に「農」を取り入れ
る生活を実践しています。

● 栄村は全国有数の豪雪地だからこそ、きれいで良質な水が豊富であり、美味しいお
米と野菜づくりに適しています。

● 地域との信頼関係を構築することが前提ですが、栄村では農地を比較的簡単に借り
ることができます。



豪雪地での暮らし

● 栄村は全国有数の豪雪地であり、毎年、冬の積雪量は２ｍを超え、更には３ｍを超
えることもあります。

● 主要な道路の除雪については、除雪車などにより万全を期しているので、自動車で
の移動に著しい支障が生じることはありません。

● 住宅屋根の雪下ろしや敷地内の除雪は自分で行う必要があります。敷地内の除雪に
ついては、ロータリー式の除雪機を用意することが望ましいです。なお、地元の建設
会社などに雪下ろしや除雪を依頼することもできます。



生活環境と主な施設

区分 千曲川沿線地域（北部） 秋山郷地域（南部）

生
活
環
境

●地域内では、複数の商店での飲食
料品や日用品の買い物ができるほか、
村営の診療所での受診ができます。

●地域内を東西に貫く国道117号は、
線形が良好で信号も少なく運転しや
すいです。

●国道117号を通じて、長野県飯山市
や、新潟県津南町と十日町市へ行く
ことで、大型スーパーマーケットや
ホームセンターなどでの買い物や総
合病院での受診ができます。

●地域内では、移動購買車や商店での
最低限の買い物ができるほか、週１
日ではあるものの、村営の診療所で
の受診ができます。

●道路事情は良くないものの、国道405
号を通じて、新潟県津南町へ行くこ
とで、スーパーやホームセンターな
どでの買い物や総合病院での受診が
できます。

主
な
施
設

村役場、駐在所、消防署、診療所（内
科・歯科）、子育て支援ルーム、保育
園、小学校、中学校、道の駅、ＪＲ駅、
郵便局、ＪＡ出張所、商店、飲食店、
ガソリンスタンド、自動車整備工場、
スキー場、温泉など

村役場秋山支所、診療所（内科）※、
保育園、小学校分校、簡易郵便局、商
店、ガソリンスタンド、温泉、キャン
プ場など

※週１日のみ開所



住まいの支援

村営住宅
主に千曲川沿線地域において、世帯用の村営住宅を提供しています。
空き室があり、一定の要件を満たす場合には入居することができます。

空き家

空き家バンクにより村内の売買・賃貸可能な空き家を案内しています。

●栄村空き家バンクサイト
http://www.vill.sakae.nagano.jp/docs/834.html

住宅の
購入・改修

●若者定住マイホーム支援事業補助金
・400万円以上の新築住宅の購入費に対し200万円を補助
・200万円以上の中古住宅の購入費に対し100万円を補助

（両方とも45歳以下の方が対象）

●住宅リフォーム支援事業補助金
村内業者施工の50万円以上の住宅リフォーム費に対し10万円を補助



栄村へのアクセス

● 東京方面からは新潟県側の関越自動車道の塩沢石打ＩＣと上越新幹線の越後湯沢駅
から、名古屋・大阪方面からは長野県側の上信越自動車道の豊田飯山ＩＣと北陸新幹
線の飯山駅から、栄村へアクセスすることができます。



栄村へのアクセス
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●自動車の場合

●公共交通機関の場合


