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場 所

基本情報

■人口：67,117人 ■世帯数：27,798世帯

■面積：667.93㎢（人口密度 100人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R2.12.1現在

特 徴

地理・交通
高速バス…東京3時間半、名古屋3時間、大阪5時間。

自動車…東京3時間、名古屋2時間、大阪4時間半。

気候

（冬の様子）

長野県の中では雪が少ない地域（年3,4回、1回5-10㎝）

冬は最低気温がマイナス10度を下回ることも！

名 物 昨年紅白出場のKing Gnuのメンバー2人（常田・井口）の出身地

PRポイント
通知表のない伊那小学校・信州やまほいく特化型認定園。

副業可・週24時間の地域おこし協力隊

移住の取組

移住支援制度

住まいの支援…住宅新築等補助金上限150万円、空き家取得等補助金上限150

万円、定住助成金1世帯あたり15万円 （交付に係る条件があります）

 お試し移住ができる体験住宅があります

担当からの
メッセージ

 地域おこし協力隊は、地域と関わり起業の足掛かりとしても適した制度。

伊那市では13名の隊員が活動しています！

 オンラインでのご相談も承っています。お気軽にご連絡ください。

連 絡 先

【伊那市移住・定住相談窓口】

電話： 0265-78-4111 伊那市移住移住情報提供サイト →

E-mail： jkz@inacity.jp



二つのアルプスに囲まれた伊那谷



新しいことに挑戦しやすい街



地域おこし協力隊から起業が可能！



• 週24時間、副業OK

→協力隊の活動時間以外を使って起業準備

• 行政と民間の間で仕事

→市と協力しながら地域に深くかかわる

• 住宅は無償

→最低限の暮らしの保証あり

• 隊員の報償費は、月額225,000円

→活動に係る経費は市の負担、任期満了後は起業支援金100万円

伊那市の地域おこし協力隊の特徴



こんな人たちが起業しています

• いきいきタウン・プロデュース 齋藤 俊介さん

→ゲストハウス街宿mille開業

• ふらっとたかとお城下町 杉山 祐樹さん

→一般社団法人環屋設立

• みはらしマウンテンバイクフィールドプロジェクト 宮坂 啓介さん

→中央アルプスマウンテンバイクトレイル開業



7つのミッションで募集中！

（1）伊那西地域応援サポーター（伊那西地区）

（2）多文化共生コーディネーター（市内全域）

（3）スポーツ健幸プロジェクト（市内全域）

（4）みはらしファーム体験農園プロジェクト（西箕輪地区）

（5）みはらしファーム加工施設プロジェクト（西箕輪地区）

（6）伊那あそびクリエイター（市内全域）

（7）城下町高遠コンシェルジュ（高遠町地域）


