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上田市内の教育機関

市内で一番広い
「市民の森公園」は
東京ドーム13個分！

上田駅から
車で20分

2019年に
遊具が新しく
なりました！

子育ての手助けをして欲しい人と、子育てのお手伝いをし
てくれる人を紹介します。
■本部（上田市ふれあい福祉センター内）
　TEL：0268-21-3016
■利用料金　※事前に会員登録が必要です。

8 時間以内 8 時間を超える 給食費
6ヵ月～3歳未満 260円／ 1時間 120円／30分 260円／ 1食

3歳以上 140円／ 1時間 80円／30分 180円／ 1食

月～金曜日　7 時～ 19 時まで 1 時間あたり 600 円
土曜日・日曜日・祝日と上記時間外 1 時間あたり 700 円

保護者の病気、仕事、介護、冠婚葬祭などのときに、一時
的にお子さんを保育します。
■対象：保育園に入園していない就学前のお子さん
■開設日：月～金曜日
■場所：公立保育園11園
■利用料金：

一時預かり

ファミリー・サポート・センター

子育て支援コーディネーター


