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グルメ
松茸から B 級グルメまで、おいしいものが大集合している信州上田。
新鮮な旬の農作物を使った料理をテーブルに並べれば、何気ない 1 日でも幸せな時間が流れます。

心とお腹を満たすなら、
上田におまかせ

松茸で有名な長野県の中でも上田は有数の産
地です。季節になると市内各地に「まつたけ
小屋」が期間限定でオープン。松茸ご飯や松
茸汁はもちろん、土瓶蒸し、姿焼き、てんぷら、
茶碗蒸しなどなど、秋の味覚の王様、松茸を
食べつくそう！

50 年以上前から親しまれている味。す
りおろしにんにくが入った醤油ベースの
たれを、焼き鳥にかけたり、つけたりし
て食べます。食べられるお店は 30 軒以
上！それぞれのお店でこだわりの味があ
り、おなじ味はほとんどないとか…。

お米と水で味が決まる、日本酒。市内
には６つの蔵元があります。数量限定
物は地元だけでしか流通しないことも。

松茸（まつたけ）

美
お い

味だれ焼き鳥

日本酒

ワイン用ぶどうに適した条件は「降水量
が少ないこと」「日照時間が長いこと」「１
日の寒暖差が大きいこと」と言われてい
ます。そして、上田の気候の特徴もこの
３つ。2019 年には初のワイナリーが完
成しますます盛り上がっています。

ワイン

りんごも！

お蕎麦も！

シャインマスカットも！
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2016年は大河ドラマ「真田丸」の舞台となり、さまざまなメディアに
取り上げられ一層有名になりました。
また奈良時代には信濃国分寺、鎌倉時代から室町時代には北条氏によ
り塩田平に多くの寺社が建立されました。明治から昭和にかけては蚕
業により、街は隆盛をきわめました。
上田市内には、これらの歴史遺産が今も数
多く残されており、歴史の奥深さを感じさ
せてくれます。詳しい内容は観光パンフ
レットをご覧ください。


