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口コミ口コミ先 輩 移 住 者 の先 輩 移 住 者 の

先輩移住者60世帯に聞きました！

１位　自然環境
２位　首都圏とのアクセス
３位　温泉がある
４位　自然災害が少ない
５位　食べ物がおいしい

減った
56％

寒い
44％

増えた
17％

上田市を選んだ理由は？ 余暇の時間は？

変わらない
38％

減った
30％

寒くない
20％

増えた
7％

ふつう
36％

変わらない
32％

変わらない
27％

減った
30％

増えた
60％

家のまわりで
子どもたちが

走り回って遊べる。
地域のクラブに誘ってもらい、
週１でスポーツを楽しみながら
地域の方と交流しています。

新鮮な野菜、
果物など食品が

安くておいしいこと。

虫が家の中に
大量に入ってくる。

温泉が多く、
泉質の違いを
楽しめること。

近くに山があることで、
季節の繊細な移り変わりを
楽しむことができる。

タイヤの購入や
交換時期など

初めてのことばかりで
戸惑いました。

冬が寒く、
長い。

夏はとても暑く、
秋なのにとても寒い。

寒い？移住してから世帯の年収は？

世帯の支出は？ 良かったこと。困ったこと

子どもを保育園に入れることができ、
平日の仕事を週４日にしているので
のんびり過ごせる日ができた。

家族と同じ時間に
朝食、夕食をとれる
ようになった。

自治会や消防などの
地域活動の多さには

驚いた。

少ない家賃で広い場所に住める。
ただし車にコストがかかるため、

家計全体ではそれほど
インパクトは少ない。

上田市街地での生活は、
都会暮らしが長かった私達にとって
比較的違和感なくなじめた

ように思います。

花火大会は人が少なく、
見やすくて子どもも
連れていける。

「知り合いの知り合いが
知り合い」ということが
全く異なるコニュニティでも

起こる。 夏休みが短い。

車で移動する生活になり、
通勤や買い物が
便利になった。

思っていたより都会で、
関東の郊外の街にある
ような大型店がそこそこ
揃っていて驚いた。

自治会費や燃料費の
負担が大きい。

近隣の方々が
畑でとれた野菜や果物を
分けてくれたりする。

道路状況が悪い。
狭いうえに

曲がりくねっている。

文化、芸術に
触れる機会が
身近にある。店が閉まる

時間が早い。


