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すぐそこには自然、

少し足を伸ばせば都会、

なにかにつけて

ちょうどいい♪

上田市は、平成18年3月6日に上田市・丸子町・真田町・
武石村が新設合併して誕生しました。長野県第3の都市と
呼ばれ、人口約16万人を擁する長野県東部の中核都市です。
 「住んでよし  訪れてよし  子どもすくすく幸せ実感  うえだ」を
キャッチフレーズに、いつまでも住み続けたいと思える、
子どもからお年寄りまでみんな元気で幸せに暮らせるまち
を目指します。

病院数は13施設。診療所も103ヵ所あるので、
病気やケガ、入院が必要な時も頼りになりま
す。（地方移住の際にネックとされる医療問
題ですが上田なら安心です。）
※小児医療も充実しています。詳細は「上田
　で育む」をご覧ください。
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降水量 日照時間

東京 1876.71528.8

大阪 1996.41279.0

上田 2174.9890.8
92103

平成29年度版上田市の統計
気象庁統計（1981-2010）



156,827人

62,696世帯
※人口・世帯数「平成27年
　国勢調査結果」（総務省統計局）
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● 上田駅へのアクセス◎
● 地方都市で便利に生活したい方◎
● 深夜でも帰宅手段に困らない
● のんびり田舎暮らしには△

● 市街地にも近い山間部
● 適度な田舎暮らしに最適
● 歴史ファン必見の真田氏発祥の地

● 勤務地によっては通勤が◎
● ショッピングセンターもあり
　買い物◎
● 別所温泉、丸子温泉郷に近い
● のんびり田舎暮らし、便利な
　市街地暮らし、どちらも◎ 

● 「塩田平」と呼ばれる田園地帯
● 日照時間が長い
● 別所線は通勤・通学に便利
● ショッピングセンターもあり
　買い物◎
● 「信州の鎌倉」と呼ばれ
　寺社が点在

● のんびりと過ごせる地域Ｎｏ.1
● 地元の人々とのふれあい◎
● 土地、空き家など比較的安価
● 市街地までは40分程度


