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長野県 木島平村（ きじまだいらむら ）

場 所

基本情報

■人口：4,293人 ■世帯数： 1,579世帯

■面積：99.32㎢（人口密度 43.5人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R2.10.1現在
（国勢調査に基づく推計値）

特 徴

地理・交通

北陸新幹線JR飯山駅まで東京から約1時間20分、飯山駅からバスやタクシー

で10分程度で村内へ。車では、高速道路を利用して、東京から約3時間30分

でお越しいただけます。

気候

（冬の様子）

 降雪は例年であれば平地で50cm～1ｍ近く雪が降りますが、除雪体制は

しっかりとありますので、車での移動は問題ありません。

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 お米が有名！お米のコンクールで最高金賞を9回受賞しています！

 麓から車で10分～15分で行ける木島平スキー場があります！

PRポイント

 木島平村は周囲を山々に囲まれており、生活圏がコンパクトな農村です。

 当日は、米農家の家業を継ぐためにUターン就農を行った佐藤さんのお話

を聞くことができます。

移住の取組

移住支援制度
 住まいの支援…空き家改修補助金50万円、新築支援金100万円

 仕事創業の支援…創業支援補助金100万円

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するためのサポートをしています。

 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

連 絡 先

【木島平村役場 移住定住推進係】

電話： 0269-82-3111 木島平村移住情報提供サイト →

E-mail：iju@vill.kijimadaira.lg.jp











木島平村の概要

【人 口】4,293人 10月現在 高齢化率36.8％
【面 積】99.32㎢ 面積の約8割が森林

可住地は2割で、新宿区くらい

【産 業】農業 観光

【観光地】木島平スキー場
馬曲温泉(雪景色の素晴らしい野天風呂)
カヤの平高原

【特産品】お米 野菜 漬物



北信総合病院まで
車で30分

飯山赤十字病院ま
で車で10～15分

村内には開業医 ２
歯科医 1
薬局 2
特養 1
老健 1
GH     2



ふるさと納税でもご好評いただ
いています。

米・食味分析鑑定コンクール国際大会」で木島平米が
通算9年最高金賞受賞



除雪について

村内の主要道路は、基本午前7時までに除雪が完
了されます。

役場付近では毎年１ｍ程度の積雪があります。

自宅内・自宅から道路までは家人により除雪が
必要です。ネガティブに捉えず、雪を楽しむ気
持ちになれば良いのですが・・・



１泊１棟 3,000円 2泊3日から利用可能

木島平村田舎暮らし体験住宅 Ｈ29 2棟新築



春 夏

秋 冬

11

おいしい木島平米の産地で
始めませんか 田舎暮らし

～個別相談ブースでお待ちしています～

木島平村移住定住推進係
TEL ０２６９－８２－３１１１
FAX ０２６９－８２－４１２１

Mail iju@vill.kijimadaira.lg.jp

お問合わせは
こちらまで


