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長野県 青木村（ あおきむら）

場 所

基本情報

■人口：4,331人 ■世帯数： 1,751世帯

■面積：57.10㎢（人口密度 71.6人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、公共バス、村営オンデマンドバス

R2.10.31現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から約２時間、大阪から約５時間。車だと、高速道路を利用

して、東京から約3時間、大阪から約６時間に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10～20ｃｍ程度ですが、月に数

回は雪かきが必要です。

➢ 晴れの日が多くて、雪が少ないですが、気温は-10度ぐらいまで下がります。

名 物

➢ 青木村限定栽培のそば「タチアカネ」、ほのかな香りと甘みでとっても美

味しいと、新そばのこの時期になると、遠方各地より村内そば処に食べに

来村されます。

➢ 国民保養地に指定された「田沢温泉」と「沓掛温泉」の２か所があります。

PRポイント

青木村は「村」のイメージそのまま、のどかで美しい山々に囲まれた農山村
です。青木村の村全体で力を入れて取り組んでいる子育てでは、保育園・小
学校・中学校の「保小中一貫教育」に取り組んでいますので安心した子育て
が、大自然の中でできます。また放課後も、小学校敷地内にある児童セン
ターを無料で利用して頂けます。

移住の取組

移住支援制度
➢ 住まいの支援…若者定住促進補助金100万円

(新築・購入・リフォーム)

担当からの
メッセージ

➢ 移住の相談などワンストップで対応いたします。

➢ 充実した移住支援を行いますので、詳細はぜひお問い合わせください。

連 絡 先

【青木村役場 商工観光移住課】

電話： 0268-49－0111

E-mail：webmaster＠vill.aoki.nagano.jp

青木村ホームページをご覧ください→


