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長野県 ＊宮田村（みやだむら ）

場 所

基本情報

■人口：8,955人 ■世帯数： 3,468世帯

■面積：54.50㎢（生活圏半径約2.5ｋｍ）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、タクシー

R2.10.1現在

特 徴

地理・交通
高速バスだと、東京から3時間40分、名古屋から3時間。車だと、高速道路を

利用して、東京から約3時間分、名古屋から2時間に位置します。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は少ないですが、年に数回は雪か

きが必要です。（昨年は２回２ｃｍ程度）

 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 長野県唯一のウィスキー蒸留所マルスウィスキーや信州宮田ワイン紫輝

 ドラフト２０２０で西武ライオンズからドラフト指名された水上由伸選手

の出身地です。

PRポイント
 宮田村は駒ヶ根市・伊那市に挟まれた場所にあり、30分以内の通勤県内に

は多くの企業があります。製造業が盛んな伊那谷ですが、製造部門に限ら

ず、様々な業種があり、若者が多く活気のある地域です。

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援…空き家改修補助金60万円、新築支援金（固定資産税５年間

相当分を補助）

 定住支援金1世帯あたり100万円（条件あり）

 仕事探しのマッチング支援（ＵＩＪターン就業祝い金制度あり）

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします！

 充実した移住支援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。

事前予約制で随時オンライン相談も実施しています。

連 絡 先

【宮田村役場 みらい創造課】

電話： 0265-85-3181 宮田村情報総合サイト →

E-mail： kikaku@vill.miyada.nagano.jp





美しい自然環境



Free wifi スポットやおしゃれなカフェや
飲み屋もあります

美味しい食材もあります



村と言っても意外と田舎じゃないんです！

○仕事は製造業中心の企業が多く通勤は車で約20分圏内に

○飲食店は30店舗以上。朝5時迄やってる居酒屋もあります

○村の中に、スーパー、コンビニ、ホームセンター、病院
獣医など生活に必要なものはすべて揃ってます

○県内でも雪が少ない地域

○ゴキブリはいません(笑）
だから、、
チョットいい！ちょうどいい！村
なんです～�



Point① コンパクトビレッジ
生活圏半径約2.5㎞！ 飲んでも歩いて帰れる村

Point② 子育て日本一をめざす村！
人口約9000人若者が多い村(年少人口長野県３位）
子育て支援が充実 学校給食地元食材使用率７０％以上！

Point③ 景色が素晴らしい
西側に中央アルプス、東側に南アルプスが間近に！



村なのに！
企業もいっぱい
村の両側には大きい市！
しごとはあります♬

村だから！
車を購入する際、村は車庫証明が
いらないんです(笑）ナンバーつい
ている車はその場で買えます

村なのに！
年少人口割合
長野県第３位。実は
子どもが多いんです



宮田村の中心

伊那市街まで約20分！

駒ケ根市街まで約15分！

・ニトリ
・スターバックスコーヒー
・ユニクロ、ＧＵ
・スシロー
・ミスタードーナツ
・サーティーワン etc

・CAINZ
・SEIYU
・ＴＵＴＡＹＡ
・カッパ寿司
・ココス、バーミヤン etc



宮田村のいいところ

●ゆったりしている
●方言が柔らかで和む
●無邪気な心を持った大人がいる
●村だけど、子供が多い
●空・山・川が綺麗で癒さ
れ、日々穏やかに過ごせる

●田舎田舎していない

移住者の声

移住者を考えているの方必見！
ブログ「毎日ズボラ」

宮田村に移住した元SEのママが お送りす
るズボラな移住生活日記です



宮田村の面白いところ
●自然の豊かなところで育つと自由人になるらしい。
●テキトーで大体で生きているオッチャンが多い。
●田舎でも都会でもない。これといって売りがない。
●意外とシャイ。
●狭いから悪いことが出来ない。
●何もないが、飲み屋は多い。
●そこそこみんなノリが良く、素直。

移住者の声



そうだ♬ 宮田村へ行こう！


