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基本情報

■人口：41,954 人 ■世帯数：18,910世

帯

■面積：98.55㎢（人口密度 約425人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス、デマンドタクシー

R2.10.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道では、東京から約90分。車だと、高速道路を利用して、東京から約180

分に位置します。

気候

（冬の様子）

 国内でも屈指の晴天率を誇るため、県内でも雪の降る日、降る量ともに少

ない地域です。（積もっても10㎝程度）

 坂のまちなので、車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
 果物の栽培が盛んで、ふるさと納税の返礼品としても大人気の桃、近年は

ワイン用ぶどうの栽培も増えています！

 浅間山の登山口を抱えているため、山好きが集まる地域です。

PRポイント

 交通の便の良さから、首都圏への通勤も可能なエリアです！軽井沢にも近

くショッピングも楽しめます！

 市内に美味しいお店が増えてきました！家族でも単身でも楽しめます！

 田舎過ぎず、都市過ぎず。女性でも暮らしやすいと実感しています！

移住の取組

移住支援制度
 空き家バンク物件に対して、補修や片付けの補助金あり！

 県内の対象企業への就職が決まれば、UIJ補助金活用可能！

担当からの
メッセージ

 「移住したいかも…」という、はじめの一歩からサポートします！

 Jターンの移住担当者と、東京出身地域おこし協力隊が、それぞれの目線か

らの「こもろ暮らし」をお話します。オンライン相談会も毎月開催！

連 絡 先

【小諸市役所 商工観光課】

電話： 0267-22-1700 小諸市移住定住SNS→

E-mail： kurasu@city.komoro.nagano.jp

QR
コード



小諸市って
どんなところ？



アクセス抜群！

東京から北陸新幹線を利用すれば
約90分の距離！
お仕事だって、通勤できちゃう距離！

新幹線を使えば意外と近い。だからこそ、首都圏への通勤もできちゃう！

東京へのお買い物は小諸駅から直通の高速バスも便利！時間は倍だけど、交通費は1/2に！

小諸からは北信や中信など県内へのアクセスもよく、週末は県内観光も楽しめちゃう！



四季折々の楽しみが！

自然豊かな長野県だけど、
小諸だからこそ味わえる四季が！

春は、懐古園の桜が綺麗に咲き誇る！コモロヤエベニシダレは小諸固有の桜。

夏は、地元のお祭りが市街地で開催され盛り上がります！風穴で涼しさを体感するのも◎

秋は、山々の色づきを楽しんだり、秋の実りを味わってのも◎

冬は、市街地から標高2,000ｍ級の30分でスキー場まで行けちゃいます！



見晴らし抜群のオープンガーデンで
美味しいお茶を飲んだり

秋に色づく懐古園で
粋な人力車に乗ることが出来たり

サムズガーデン

懐古園と人力車



先人が造り上げた懸崖造りと
絶景を満喫できたり

初心者でも登りやすい
山があったり

春の布引観音

槍ヶ鞘からみる浅間山



食の楽しみが沢山！

採れるものも作るものも、
ほんとうに美味しいから楽しい！

農産物は新鮮で、感動するほどの美味しさ！レタスやブロッコリーなどが有名！

長野と言えばりんご！りんご園も沢山あり、収穫体験もできちゃいます！

実はふるさと納税返礼品でも大人気の桃！あっという間に品切れに◎

最近ではワイナリーも増えはじめ、世界に通用するワインも醸造されています！

沢山の「美味しい」が市内の直売所で買え、地産地消推進店で食べれちゃう◎



子育て環境も充実！

待機児童０の保育園や、
美味しい給食に、市営の動物園も！
お母さんも、そしてお子さんたちも
嬉しくなる要素が沢山！

保育園の待機児童０は当たり前！幼稚園も含めると全部で14園あります！

保育園から中学校まで全て自校給食！
美味しい給食だからこそ、残食量も平均約600ｇ/人程度！

今年度からはファミリーサポート制度も新設！お買い物のためにお子さんを預けるのも◎

市内には動物園もあり、休みの日には子どもたちが遊びに来ています！
人気者は、ペンギンやモルモットなどの小動物たち！



日曜日には、
動物園のイベントが
沢山あるので、
家族みんなで遊びに
行くのも◎

もちろん、市民だと
入園料は無料です！

併設で
レトロな雰囲気の
児童遊園地も◎



まだまだ知りたいあんなことやこんなこと、
ぜひぜひ気軽にご相談ください！

小諸市の移住担当は女子二人でやってます！


