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基本情報

■人口：50,393人 ■世帯数：20,217世帯

■面積：149.67㎢（人口密度 336人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス

R2.9.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から約２時間、大阪から約５時間。車だと、高速道路を利用し

て、東京から約３時間半、大阪から約６時間に位置します。

気候

（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は１０ｃｍ程度。屋根の雪下ろし

はありません。夏は昼夜の気温差が特長的。朝は涼しく日中３０度を超え

ますが、湿度が低いので過ごしやすいです。

 車は必需品です。冬はスタッドレスタイヤが必須です！

名 物

 果物の一大産地としてブドウ、リンゴ、桃、プルーンなど多品種のフルー

ツの栽培が盛ん。ナガノパープルは須坂生まれのブドウです。９月初旬に

東京青果卸売場で行われた品評会では、須坂地域のナガノパープルが最高

の金賞を受賞するなど高いブランド力があります！

PRポイント

 移住先の仕事探しは至難の業。須坂市は仕事と住居を一括サポートする

「移住支援信州須坂モデル」をご紹介！この２年間に１２組２１人が移住

者受入協力企業に採用され念願の信州移住を果たしています。

 スーパーは選べるほど多くて便利な田舎。

 公立保育園10園全て信州型自然保育認定園で高校3校まである子育て環境。

移住の取組

移住支援制度  「移住支援信州須坂モデル」で移住者受入協力企業30社を紹介！

担当からの
メッセージ

 移住を希望する皆さんそれぞれの課題や目的に寄り添ってサポートします！

 オンライン移住相談会（定期及び随時）は事前予約制で実施しています。

連 絡 先

【須坂市役所 政策推進課 信州須坂移住支援チーム】

電話： 026-248-9017 須坂市移住応援サイト →

E-mail： iju@city.suzaka.nagano.jp



2月の風景

冬用の
スタッドレスタイヤは

必要です！



千曲川

上信越自動車道

半径２キロ圏内は
スーパーや学校
病院などがそろう
便利な市街地

市街地から
山側まで
車で15分



約４０の医療機関と
２０以上の歯科医院



す ざ か ＜長野県須坂市信州須坂移住支援チーム＞


