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場 所

基本情報

■人口：4,550人 ■世帯数： 1,965世帯

■面積：114.20㎢（人口密度 40人/㎢）

■主な地域内の移動手段：

自家用車、町営バス

R2.7.1現在

特 徴

地理・交通
鉄道だと、東京から1時間半、名古屋から3時間半。車だと、高速道路を利用

して、東京から約3時間、名古屋から約3時間に位置します。

気候

（冬の様子）

➢ 積雪は30ｃｍ程度ですが、月に数回は雪かきが必要です。

➢ 車を持つならスタッドレスタイヤが必須です！

名 物
➢ ハクサイやレタスなど高原野菜の産地です！とっても美味しい！

➢ 「君の名は。」新海誠監督の出身地です。

PRポイント
➢ 八ヶ岳の裾野に位置するため、雄大な景色を楽しめます。

➢ 当日は町の様子を詳しくお伝えします。

移住の取組

移住支援制度
➢ 住まいの支援…住宅リフォーム補助金、住宅取得助成事業

➢ 移住に関する相談窓口

担当からの
メッセージ

➢ 移住の不安を解消するため、担当者が親切にサポートします。

➢ 事前予約制でオンライン相談も実施予定です。

連 絡 先

【小海町役場総務課渉外戦略係】

電話： 0267-92-2525

E-mail： kikaku@koumi-town.jp



小海町の「仕事と暮らし」



小海町での暮らし

• 小海町は標高約８５０ｍ～１，１５０ｍの高原地
域にあり、夏は比較的涼しいが冬は－10℃前
後と北海道並みの寒さになります。しかし、積
雪量は例年少なめであまり雪は積もりません。

• 夏は、八ヶ岳での登山など、自然の中でレ
ジャーを楽しむことが出来ます。

• 冬は、松原湖が凍るため、氷上トライアスロンや
ワカサギ釣りなど小海ならではのイベントを、自
然とともに満喫できます。



小海町の特徴

• 人口約4,500人

• 中部横断自動車道が通っており、佐久市など市街地へも気軽に
アクセス

• 小海町にある八ヶ岳には、本格的な登山者から初心者の方まで
楽しめるトレッキングルートがあります。

• 温泉施設が4種類あり、場所によって特色のある温泉を味わえま
す。



小海町での主な仕事

• 林業

広大な国有林と町有林が大きく占める小海町において、山林を育て、地域環
境を守るために間伐作業等が企業、又は個人で行われています。



小海町での主な仕事

・農業

高地特有な気候を活かし、様々な種類の高原野菜の栽培が盛んです。



小海町での主な仕事

• 商業

町内には、建設業や観光業、飲食店などを営む企業があります。
新しい場で新しい挑戦をしてみませんか？



小海町支援制度一覧

•子育て世代住宅所得助成金

•保育料負担軽減制度

•インターンシップ制度

•子育てクーポン支援制度

•タクシー利用助成事業 等



詳しくは下記URLより、
小海町HPからパンフレットをご覧く
ださい

• 小海町HP

https://www.koumi-town.jp

移住・定住ページにパンフレット一覧を掲載してい
ます

https://www.koumi-town.jp/

