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南信州 売木村

峠に囲まれた小さな里山



新潟県

富山県

岐阜県

群馬県

山梨県

静岡県愛知県

長野県 売木村（ うるぎむら）

場 所

基本情報

■人口：552人 ■世帯数： 274世帯

■面積：43.5ｋｍ²

■主な地域内の移動手段：

自家用車、バス

R2.7.1現在

特 徴

地理・交通

●飯田ICから車で約1時間 東京から車で4時間

※2027年リニア中央新幹線開業後は飯田-東京間は40分で結ばれます！

●名古屋市・浜松市から一般道で約2時間半に位置します。

気候

（冬の様子）

 標高：約850ｍ（愛知県との県境に位置します）

 最高気温：33℃ 最低気温：－18℃ 平均気温：11℃

 冬は雪かきが必要ですが、夏はエアコンがいりません！

 車を持つならスタッドレスタイヤと4WDが必須です！

名 物
 朝晩の寒暖差で甘く育つ高原野菜！特にトウモロコシが有名です。

 愛知県との県境。山の水を一番に使った「うまい！うるぎ米」が美味しい

PRポイント
 最近ではなんと！移住者が村民の人口４割を超えるほど、移住者が多く暮

らしております！移住者が暮らしやすく、応援してもらえる村です。

移住の取組

移住支援制度

 住まいの支援…空き家改修補助金20万円を上限とし50％相当額。

 新築支援金100万円

 U・Iターン補助金 夫婦20万 単身10万 そのほかにもあります！

担当からの
メッセージ

 まずは、ご相談ください！移住後のライフスタイル等を教えてください！

移住の不安や悩みをお聞きしたうえで、あなたにぴったりの移住相談をお受

けします！

連 絡 先
【売木村役場 村づくり総合推進室 移住定住担当】

電話： 0260-28-1101 E-mail：ijyu@urugi.info



売木村では、現在
観光・産業・子育て支援・交流
移住促進事業を積極的に
行っています。



観 光





産 業



農畜産業を移住者が積極的に
行っております。



2014年福井県池田町からヤギ農家の後藤宝さん移住、

2016年ヤギミルクの特産品化、ヤギミルク工場開設

村の新しい資源



うるぎ漬物加工所を官民一体となって設立

加工所では、おばあちゃんた
ちが若いお母さんたちに漬物
の作り方を伝えています。そし
て隣には子供たちが遊べる場
所があり、スタッフ同士が順
番に面倒をみています。三世
代が集まり、味の伝承を行っ
ています。



売木村の特産品は、はざかけのお米、トウモロコシ、みょうが、トマトは、東海エリア
で人気商品となっており、現在、最盛期！！生産が追いつかないほどです。



現在、売木村では、農業振興にかかわる業務ができる地域おこし協力隊を募集しています！
売木村の特産品（お米、トウモロコシ、トマト、みょうが）の栽培～販売まで、
３年後は独立できるよう、村内の農業生産法人に３年間指導していただきます！

今は、トウモロコシ、トマト、みょうがの最盛期！！！
農業や村の生活を体験してみたいな～。と思った方、ぜひお手伝いに来てください！！
その際は、売木村お試し住宅をご紹介させていただきます！

売木村お試し住宅「萬平荘」⇒

詳しい詳細は
売木村移住定住支援対策室 担当：福留まで
TEL：0260-28-1101
メールや電話で随時受付中です！！



子育て支援



子育て支援策
・「君の椅子」事業（2015年〜）
・給食費の無償化



2017年4月より連携による
授業を開始。

・「花まる学習会」との連携授業開始



売木村 空き家バンク
空き家を活用古民家再生

古民家をカフェ＆ギャラリーのの庵
として2015年にオープン。

移住者が空き家を借り、リノベーションしながら定住へ年間3～4件ほど



峠に囲まれた小さな山里・・・売木村



人が訪れる村・人が訪れたくなる村


